Kurs Steg 1 i Ayurveda

2-3 oktober 2010

Kursinnehall

* Ayurvedas syfte och bakgrund.

» Grundlig genomgdng av hur du kénner igen Vata, Pitta
och Kapha och hur de pdverkar dig i din vardag.
Ké&nnetecken pd olika personers tillstdnd i balans
respektive obalans.

e Lar dig hur du kan k&nna igen och utnyttja dygnstider
och drstider, satta dem i relation fill Vata, Pitta och Kapha,
for att pd sé satt kunna maé bdattre.

* Medvetande om hunger och mattnadssignaler. Tips for
aft kunna njuta mer av mat och dryck utan att skapa
slaggprodukter och dverflddskilon.

* Enkla och naturliga egenvérdsrdd for att forebygga
respektive ratta till vanligt fdorekommande obalanser i fill
exempel mage/tarm, leder/muskler, urinvagar, luftvagar
och hud.

Kostnad 1.950 kronor

Anmalan senast 27 september Hill:
Ayurveda Halsan

0210-16 000 eller
info@avhalsan.se

Valkommen!
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